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Barn Emelie 1990 Sissel 1992 Yrla 1992

Make Kaj Tornroos

Utbildningar

Vuxengymnasium humanistisk linje 1979

Fritidsledarutbildning Stensunds folkhdgskola 80 poéang.
Friluftsledarutbildning Sjoviks folkhogskola 1 ar. 1985
Grupphandledarutbildning 20 p Luled tekniska universitet 2005-2007

Anstéllningar

Kontorselev vik Solna Mobler 25/7 - 17/8 1974.

Lokalvardare NBV-Solna ca 5 tim/v 1973 - 1974

Park- och tridgardsarbetare Solna kyrkogardsforvaltning 9/6-75 - 18/7 1975 23/5 - 23/6 1977,3/5 -
18/6 1976, 22/5 - 22/6 1978,7/9 - 13/10 1978

Ekonomipraktikan/kockelev Restaurang Fyrspannet 12/11 1975 - 25/4 1976
Junior/miniledare en kvéll i veckan Rasundaforsamling hosten 1974 - varen 1977

Brevbirare Postkontoret i Solna 3/12 - 30/12 1977

Tre studiecirklar i gitarrspel Studieframjandet 1977 - 1978

Beredskapsarbete pa fritidsgdrden Sunnan i Solna kommun 2/10 1978 - 27/4 1979

Lekparks bitrdde vik Hagalundsparken Solna kommun 11/6 - 19/8 1979.

Ledare Galtard sommarkolloni Forstamajblommans riksforbund 9/6-9/8 1980
Fritidsgardsforestandare Snittringe fritidsgard Huddinge kommun 17/8 1981 - 31/5 1986
Vik parkleksforestandare Radsparken Huddinge kommun 12/8 1985 - 16/2 1986
Ungdomsledare 49:ans kvartersgard 7 tim/v Avesta kommun 24/9-1984 - 15/5 1985
Filtarbetare Mariehamnsstads ungdomsprojekt "Ungdom -85" 15/2 1986 - 26/8 1988.
Medlemskonsulent Fritidsforum - Riksforbundet Sveriges Fritids och hemgardar 1988-1990.

Nagra av de kurser som jag gatt

Kanot- och friluftslivskurs 10 dgr Argaladei Trysildlven 1981

Kanot- och friluftslivskurs 10 dgr Argaladei Trysildlven (som ledare) 1982
Kanotledarutbildning 5 dagar Tallkrogens folkhdgskola Jamtland 1982
"Ej till salu-kurs" 100 tim. Tallkrogens folkhdgskola 1982/83
Chefsutbildning 7 dgr Huddinge kommun 1983/84.

Demokratisk ledarutbildning Hasselautbildningsenhet 50 tim 1987
Invandrar ungdomar i storstad Landstinget forebygger aids 14/4 1993
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Samtal i grupper Landstinget forebygger aids 30/10 1993

Fakta och perspektiv pa ungdom, sexualitet och HIV/AIDS Lafa 17-18/3 1994

Det goda samtalet - samtalet som redskap Landstinget forebygger aids 8-9/12 1994

Pedagoger som véagar, Landstinget forebygger aids 27/10 1995

Med kvinnlig distans 30/11 - 1/12 1995

Skirgardsutvecklarutbildning fér Alands, Abolands och Stockholm skirgérd 18 dagars
nérstudiearbete 15/11 1995 - 13/2 1997 .

Training for trainers, inom NOW - Local Action for Women fortbildnings centralen Abo akademi
160 dgr 15/11 1996 - 31/7 1997

Bokfdringens grunder pé dator NOW Local Action for Women fortbildnings centralen Abo akademi
200 tim 23/1 - 21/3 1998 .
English for professionals 483 tim 18/9-13/12 2000 Vasa utbildnings center for Vuxna och Alands
Handelskammare .
English for professionals fortséttning varen 2002 Vasa utbildnings center for Vuxna och Alands
Handelskammare

Foretagare

Sedan 1990 ar MH konsult och vd Utskérgardstjinster ab Kumlinge.

Foretagets huvudinriktning: utvecklingsverksamhet och fordndringsarbete, jamstélldhetsarbete,
ledarskapsutveckling, kvalitet i fritidsverksamhet, ungdomsarbete, landsbygds utveckling.

Detta genom: handledning, radgivning, utbildningar, projektledning, skrivande och foreldsningar. Med
skérgardens tradition av mangsyssleri erbjuder foretaget ocksa: hantverkstjéanster och kurser, kultur-
och fritidsverksambhet, frilufts@ventyr och kurser, turistverksamhet med stuguthyrning och
kringverksamhet, data- och IT-tjanster med pedagogisk inriktning och skriaddarsydda hemsidor.

Projektlednings uppdrag

Men tjejerna da ! 1990 -1993 Fritidsforum

Tjejer och vardagsfragor! 1993 - 1995 Fritidsforum

Att stirka flickor i foreningslivet 1993 - 1995 Ungdomsstyrelsen/Fritidsforum

Trassliga tjejer ! 1994 - 1996 Fritidsforum

Foreningsfria flickor - flickor i den 6ppna verksamheten 1995-1997 Fritidsforum

Att driva samarbetsverksamhet gillande fritid i skidrgarden 1995 - 1998 SKUNK

Kvinnor makt och ledarskap 1997 -1998 Fritidsforum

Nitverk for kvinnliga foretagare pa Aland 1987 1998 Berkana

Mainstreaming inom fritids och ungdoms omrédet pa Aland,1997 - 1998 Alands Landskapsstyrelsen
IT och tjejer 1997 - 1998 Fritidsforum

Aldre flickor leder yngre utvérdering 1999-2000

Fritidsforum Hix -och prinsess lager 1997, 1998, 2000 och 2001 Fritidsforum

Tjejgrupper pa Aland, Folkhilsan pa Aland 1997-

Samarbetsorganisationen for ungdomskultur i skirgéarden, fritidsverksamhet for skargardsunga 1999-
Pojkverksamhet ur ett jimstilldhetsperspektiv, Fritidsforum 2000-2003

Jamstilldhet i praktiken!? Metoder att méta jimstalldhet i ungdomsorganisationer. Roda Korsets
Ungdomsforbund, Férbundet Vi Unga och Fritidsforum 2000-2002

Uppfinnarseminariet, att utveckla kreativa metoder i jimstéilldhetsarbete 2002-2003.
Harskartekniker ur ett ungdomsperspektiv, reativa metoder 1 jimstilldhetsarbete med unga. 2003
Verksamhetsledare for SKUNK skérgardsungdomarnas intresse organisation fran och till sedan
1990. Fast sedan 2004 -

Samordnare nitverket ”Kon spelar roll!”” 2006 -

Jamstdlldhet pé folkhogskola, Demokratiakademin, (del 1 projektledning) 2007-
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Skrifter

Friluftsliv, Fritidsforums forlag 1983

Garden i framtiden 1990

Tjejerna ocksa ! Fritidsforums forlag 1991

Men tjejerna da ! Fritidsforums forlag 1994

Fritidsmetodik for tjejverksamhet Bjornens forlag 1996/97, reviderad 2001.

Flickor och pojkars fritid, utredning Mariehamns stad 1997

Kvinnor, makt och ledarskap ! 1998 Fritidsforums forlag

Flickor och makt, Radar Alands hogskola 1999/2

Girls and power, Girl power: Alandsfredsmstltut 1999

Tjej grupper pa Aland Folkhilsan pa Aland 2000

Focus pa flickor, tre hiften Fria Tider, 1999-2000

Tjejer Jamstalldhet Demokrati — Metodikmaterial tjejgrupper for ledare (pa litauiska). Al-
Fredsinstitut/Devindarbe 2002

Hix- och Prinsessldger som metod 2002

Jamstilldhet i praktiken! Konspelar roll!, handbok for att méta och utveckla jimstélldhet 1
organisationen Fritidsforum 2003

Genvigar till jamstalldhet-metoder och strategier inom ungas foreningsliv Ungdomsstyrelsen
skrifter 2003:10

Shortcus to gender equaility -Methodes and strategies regarding young people’s leisure and
associative activities. Ungdomsstyrelsen 2003/2004

Tjejgrupper - en fritidsverksamhet for flickro och en hélsofrdmjande metod Folkhilsans forbund rf.
2004

Parlkrokodiler -om pojkverksamhet pé fritidsgérd Fritidsforum 2004

Metodikbok for killgruppsverksamhet Bjornensforlag 2005

Tjejer Jamstilldhet Demokrati — Metodikmaterial for tjejgrupper (pa litauiska). Alands Fredsinstitut
Nendre Missingperson 2006

Internationella uppdrag

Erfarenhet av Internationell verksamhet har jag fatt bade genom arbetsuppgifter och ideella uppdrag.
Expert i arbete med uttalande kring "Flickor och pojkars lika mdojligheter och réttigheter fritid 1 Eu’s
regionkommitté 1997

Deltagande i referensgruppen for Women and men in dialogue Baltisk/nordiska konferens i Valmiera
Lettland 7-10/8 1997. Dir jag ocksa forelédste om tjejgrupper.

Lokal expert i den aldndska delen av Nordiska ministerradets Mainstreaming projekt.1997 — 1998
Jag har bla medverkat i konferenserna:

European conference on girls work Arhus Danmark 18/4 23/4 1996

Women and democracy, Island 8-10/10 1999

Womens world 2000 i Tromso )

Tjejgruppsledarutbildning i Litaeun, f6r Alands Fredsinsitut och kvinnorg. Devindarbe 2003.
Tjejgruppsledarutbildning i Litaeun, for Alands Fredsinsitut och Missing Person 2003/2007.

Har arrangerat tva Y outh for Europe” utbyten under 2001

1 vecka Aland Litauen for flickor pa temat Trafficking-slavhandel med flickor och kvinnor.

1 vecka Aland — Estland p temat att leva och bo i skiirgérden/hur utveckla sin organisation mer
demokratiskt.

Traing for trainers (Tjejgruppsledare i Litauen 2003 - 2007
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Uppdrag

Styrelseledamot Kyrkans ungdom Rasunda férsamling 1975

Kassor i musikforeningen Apromus 1977 - 1979

Styrelseledamot samt socialpolitiskt ansvarig inom distriktsstyrelsen Sveriges Folkhogskoleelevers
Forbund 20/101979 - 12/10 1980

Expert i arbete med uttalande kring "Flickor och pojkars lika mojligheter och rittigheter fritid i Eu’s
regionkommitté 1997

Deltagande i referensgruppen for Women and men in dialogue Baltisk/nordiska konferens i Valmiera
Lettland 7-10/8 1997

Lokal expert i Nordiska ministerradets Mainstreaming projekt.1997 - 1998

Ordforande i det aldndska delprojektet i Inter reg II projektet Foretagsam skérgard 1997 -1999
Ordférande Foretagsamskirgard IT (de sex skidrgardskommunernas néarignslivsprutvecklingsporjekt)
1999 - 2004

Niamndledamot Kumlingekommuns niringsndmnd from maj 1998 - dec 1999

Ordférande projektet Foretagsam skérgdrd - néringlivsutveckling i 6 skirgérdskommuner 2000 -
Skargardens ledamot i styrelsen for Alands Landsbyggds centrum 2000 - 2001

Suppleant i Alands landskapsstyrelses Jimstilldhetsdelegationen 2000-2003

Kommunstyrelsen Kumhnge 2002-2003

Feministakademin p& Aland, sekrterare. 2001-

Ordforande Narmgdnamnden Kumlinge 2003 - 2007

J amstalldhetsdelegatlonen pa Aland 2003 - 2005

Kulturdelegationen pa Aland ordforande 2005-2007

Styrelsen for Socialdemokraterna pa Aland 2005-

Aktiv 1 natverket ”Kon spelar roll! 2003 - 2006

Aktiv i Feministiskt ndtverk med fokus pa Ungdomsfragor 2003 - 2005
Ordforande Naringslivsndmnden Kumlinge 2008-

Ledamot av Kumlinge kommunfullméktige 2007-

Medverkat i bl a

Vem kan jag lita pa ? Med flickors rost Stiftelsen Kvinnoforum 14-15/10 1993

Ung Nu -ungdoms konferens i Jonkoping 1993

Nordiskt Forum forberedelse konferens och konferens i Abo 1-6/8 1994

Kvinnor kan monter tillsammans med Ungdomsstyrelsen och olika ungdoms organisationer. 1992,
1994 och 1996 .

European conference on girls work Arhus Danmark 18/4 23/4 1996

Under det rosa ticket, strategier for framtiden Ungdomsstyrelsens konferens 6/12 1996

Minority days on Aland Alands fredsinstitut 16-19/10 1997

Starka flickor Ungdoms styrelsens konferens 8/12 1997

Startare av Néatverk for kvinnliga foretagare pa Aland

Jamstilld - att arbeta med jamstilldhet pa arbetsplatsen, bland fortroende valda och bland medlemmar
i riksorganisationer. 12/2 1998

Ungdomsstyrelsens referensgrupp for studie kring Flickprojekt och flickkulturer. 1998

Girl power Alands fredsinstitut oktober 1998

Women and democracy, Island 8-10/10 1999

Varfor 4r sa fa kvinnor intresserade av makt? 8/3 2000 Kvinnor i Extas, Helsingfors

Jamstilldhet en fraga om killars och tjejers makt, Ungdomsstyrelsen 5/12 2000

Exempel pa kurser som MH organiserat och hallit

Ungdoms kultur och drogtrender 2-4/5 1990 arr. DKSN, RSFH CAN

Nordisk konferens Jenter i focus 9/412/4 1991 arr. Ungdom och fritid i Norden
Hirskar tekniker 28-29 /11 1994 arr Fritidsforum
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Tjejer som har det trassligt! 28 - 20 /3 1995 arr Fritidsforum

Att arbeta med tjejer pa garden och i omradet, ett tjugotal kurser runt om i Sverige 1989 - 1998 arr
Fritidsforum

Fritid och ungdom i skérgérden 22-23/1 1993 arr. SKUNK

Att vara ledare for ungdom, 1997 arr. Alands hogskola

Aldre flickor leder yngre 13 - 14 /3 1998 och 28/2 -2/3 1997 arr. Fritidsforum
Framtidens fritidsledare 19-21/3 1997 arr. Fritidsforum Stockholms folkhogskola
Att utveckla den Oppna verksamheten Ett tiotal kurser runt om i Sverige 1989 - 1990
IT for tjejer 25/10 1997 arr. LSU

Hix och prinsesslidger 1994 och 1995 arr. Fritidsforum

Hix och prinsessldger 1996 arr. Landstinget forebygger Aids
Resurskvinnokonferenser for Fritidsforums 1994 och 1995.

Handledning av ildre flickor 1999

Tjejgruppsledare utbildning Folkhilsan ett tjugotal pa Aland, i Finland och i Sverige
Bérande relationer 1999

Att leda projekt, Fritidsforum 1998

Att leda unga, Alands Hogskola, 1999

Ungdomsledarkurs, Alands Ungdomsférbund 1999

Att hantera konflikter, Fritidsforum 2000

Att forstd och arbeta med tonéarsflickor, Falkenbergskommun 20-21/9 2000
Ungdomar - var viktigaste resurs 12/4 2000, 4 H i svensk Finland

Kvalitet i fritidsgardsarbete 17/8 2000, Monsteras kommun

Aldre ungdomar - en resurs pa gérden, Fritidsforum13-14/11 2000

Att utveckla sig som samtalare, Ungdomsmottagningen m fl i Orgryte 2001

Kris och konflikthantering, Fritidsforum 6 kurser for olika kommuner 2000/2001
Att arbeta som tjejgruppsledare, Samfundet Folkhilsan i Finland 2000/2001 3 kurser

Senaste aren kurser pa temat “’kon, makt och jamstélldhet”, kill- och tjejgruppsverksamhet,
konflikthantering, metoder - att arbeta med jamstilldhet.
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